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CHDP School Entry Health Checkup Requirement

You want your child to be healthy and ready to learn when they start school. Early and regular health checkups can
find, prevent, and treat many health problems before they become serious.
California has a law requiring all school aged children to have a physical exam on record with the school. SDUSD has
made this a requirement for kindergarten.
A health checkup includes:

¢ A health history and physical exam

e Urine, blood and tuberculosis (TB) tests when necessary

¢ Dental screening

e Nutritional assessment

e Vision and hearing tests

e Immunizations, if necessary

e Developmental tests

e Other tests, if needed

If you are not able to pay for this checkup, please call Maternal Child and Family Health Services to find out if your
child is eligible for a no-cost health checkup through the CHDP (Child Health and Disability Prevention) Program and
for on-going complete medical, dental and vision care at a price you can afford. Please call 1-800-675-2229 for
assistance in English or Spanish.

Please submit a copy of your child’s medical checkup to the school when you register for kindergarten or as soon as it
is completed during kindergarten. If health checkups are against your personal beliefs, you must sign a waiver form at
the school.

Chequeos Médicos para el Ingreso ala Escuela
Uno desea que su hijo esté saludable y listo para aprender cuando comience la escuela. Los chequeos tempranos y
regulares pueden encontrar, prevenir y tratar muchos problemas de salud antes de que se vuelvan serios.
California tiene una ley que requiere que todos los nifios de edad escolar tengan un examen médico dentro del
expediente escolar. Este es un requisito del SDUSD para poder ingresar al kinder.
Un chequeo de la salud incluye:

e Un historial de salud y examen médico

e Pruebas de orina, sangre y tuberculosis (TB) cuando sea necesario

e Una revision dental

e Una evaluacién nutricional

e Pruebas de la vista y audicién

e Vacunas, si es necesario

e Pruebas del desarrollo

e Otras pruebas, si es necesario

Si usted no puede pagar por este chequeo, favor de llamar a los Servicios Maternos para las Salud de Nifios y la
Familia (Maternal Child and Family Health Services) para averiguar si su hijo/a es elegible para recibir un chequeo de
salud sin costo por medio del programa de Salud Infantil y Prevencion de Discapacidades (CHDP: Child Health and
Disability Prevention) y para obtener cuidado médico, dental y de la vista completo a un precio asequible para usted.
Favor de llamar al 1-800-675-2229 para asistencia en inglés o espafiol.

Favor de presentar una copia del chequeo médico de su hijo/a en la escuela cuando lo/la inscriba al kinder o en
cuanto sea completado durante el kinder. Si los chequeos médicos van en contra de sus creencias personales, usted
debe firmar una exencion en la escuela.
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